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SANTE

APNEE DU SOMMEIL

Une maladie chronique
aux complications graves

du sommeil met en garde contre les

La Sociéte algéniennc de médecine
bles du chez

nsque qui peut engendrer des complica-
tions graves. Le D* Zenache estime que le

en precisant gue les patients se devalent de
recounr a ]a polysonogmphic. qui est un

di ic précoce de cette maladic est trés

les personnes souffrant de pathologics
lourdes, telles que 1'hypertension artérnielle,
Ic diabéte ct les maladies card.\o-\asculauci

important pour justement prévenir toutes
les complications et épargner les autres
organes. «ll y a des signes d'appel que

de unc © l'on p:ul enreglslmr chez les panem.\‘ en

Pau.r le I¥ Zenache Nabil, ! ct ‘estace gue l'on
secrétaire géncral de la Société algénennc puse le diagnostic et les traitements existent
cdecine du il, les bl gjourd hui dans le public et le privés, a-

du sommeil peuvent étre i l'ongine de
certaines maladies graves et constituer un

t-il indiqué a Pouverture des travaux du 2
Congreés national de med du 1l

LEUCEMIE MYELOIDE CHRONIQUE
L’espoir de guérison grace
alathérapie ciblée

le ic dune leuc ) faisait peur aux spécialistes ily années,

au
cours du wmmnl du pancm pluslcurs va-
niables phy. (rythmes
ct cardiague notamment) afin de déterminer
les troubles liés au sommeil, wles frais liés
a cette maladie ne sont pas remboursés par
la sécurité socialew, regrette-t-il. La Société
algcncnnc du sommeal appcﬂc Justement
les services de la séounité sociale a sc pen-
cher sur cette question ct classer la maladie
comme étant une pathologie chronique
nccessitant une prise en charge adcqualc Le
I¥ Zenache signale que les personnes agccs
cntre 40 et 60 ans sont les plus exposées
au Syndrome d’apnée du sommeil (SAS).
que si1 la pathologi n’cst pas
pnsc en charge, le patient peut développer
un diabéte, une hypertension artériclle et
autres pathologies. De son coté, Ie docteur
Mohamed Bakat Barkani. pneumologue et
président du Conseil national de 1'Ordre des

logi

Rares sont les patients qui surv;lenﬂleur maladie. Aujourdhus, [ situation est devenue autre
graceau délelowunem dela rechet(heel de [a science. L'avénement de la thérapie ciblée a

d a plaidé pour la prisc en chargc
| du 1, ct la n¢ de

dcs b
i bles afin de réduire

dec et wles polients pewvent espérer lo , note le
P Belhani, hématologue au CHU de Beni Messous, en marge des travaux d'un symposuum
organisé hsemme dem.étep:r les laboratoires Novartis autour de la maladie et de son
ion. Elle rappelle que la prise en charge de ces patients &tait
difficileily 2 quelqs ps, car la maladie &olue au bout de quelgues mois pour
passer de la chronicité 2 la phase aigué. ol dbide dhoses.

aple abiée

lcurs cffets pﬂ:jlldlc]ﬂhlcs a la sociéte,

a:ppclanl en outre & encourager la commer-
es app: et

lcur remboursement pamcl par la sécunte

sociale.

la au volant, qui est provoquée

Nous avons des résultats satisfafsants, rapides et effica 1] dela
dase des ITK», a-t-elle précisé. Une thérapie qui a permis de freiner I'évolution de cette maladie
les taux de greffes qui &taient trds i le P’ Benakli, hématologue et
d1ef d'unité de ge('fes au Cantre Pierre etMarie Curie 2 Alger. La maladie est stabilisée au stade
chronigue avec le Nilotinib. «Mains de 5% des patents arefnts dune leu cémie myéloide
chronique dans le monde et enAlgérie une greffe de It IIf 3-til
indiqué, en précisant que plus de 200 cas de LMC sont mregsués chaque amée enAlgtm dont
etlesi

par le SAS, cst un des signaux graves de
cette maladic.

Elle est a I"origine de nombreux accidents
de la circulation qui endcuillent tous les
jours des centaines de familles algéniennes.
«ll existe une corrélation entre les dewx
éléments», ont souligné les spécialistes. Le

les causes sont encore inconnues, bien gue I'intaxication au b
naunin&s dans |a littérature médicale. Le P Benakli affirme qu'un suividu tnilmen(parla
puisque le patient doit prendre son traitement avie

murélescasderémss‘onquiavmsmmun peu plus de £0%. Pour le P* At Al, chef de service
d”hématologie au CHU de Tizi Owzou, |2 durée devie des patients a largement augmenté depuis
hmdumon de ce nowveau traitement. «Nou's arrivons ammmlrles patients au stade

dontle estfadle grice 4 Cest plutde I"évail

pmuanevu lemanque d'apparefls spécifiques Iés & fo biologle moléculaire, maisilya

des services qul en disposent aujourd’hufs, 3-t-il précisé, en expliquant gue e traitementvise
directement 2 bloguer 'évolution de [a maladie. D.K.

CHIRURGIE EN CANCEROLOGIE
Pour la création d’une académie
nationale de chirurgie

sous-directeur de la prévention routiére a la

Direction générale de la Sireté nationale
(DGSN) et commussaire principal, Ahmed
Nait El Hocine, a relevé que le nombre de
déces et de blessés suite aux accidents de la
circulation routiére ¢tait en légére baisse au
premier timestre 2015, bien que le facteur
dominant demeure I'élément humain. Le
sous-directeur de la prévention a la DGSN
estime qu’il est aujourd’hui nécessaire
d'introduire cette maladic dans ["arréte
interministériel (ministéres de la Santé
ct des Transports) relatif aux affections
incompatibles avec 'obtention et e main-
tien du permis de conduire datant de 1984 et

CHU DE
TIZI OUZOU

Journée d’étude sur
latraumatologie

@ Le polytraumatisme

est la premiére cause de mortalité
avant 40 ans. Quelque 49 000 déces/
an sont enregistrés a travers le monde.

Lc CHU Nedir Mohamed de Tizi Ou-
zou a abnté, jeudi 30 avnl. la 2¢ journée
inter-congres de la Société algérienne de
chirurgie orthopédique. Sous le théme
«Les multifracturésy, les spécialistes de cette
branche de la médecine ont débattu de la traumato-
logie, qui constituc un probléme de santé publique
en Algéne. «le polytraumatisé est un patient gui
presente dewx lésions ou plus, dont une au moins
menace a court terme le pronostic vital, alors que le
traumatisé est celui dont une des lésions menace le
pronostic vital ou fonctionnel, ou dont la violence du
traumatisme laisse penser qu 'elle existe», a indiqué
le Dr O. Benamar du CHU de Tizi Ouzou. Sclon les
indications fournies par le méme intervenant, le
polytraumatisme est la premiére cause de mortalité
avant 40 ans.
Quelgue 49 000 déces/an sont enregistres a travers
le monde. Par circonstances de survenance, ceux-ci
se présentent comme suit : accidents de la circula-
tion (40%%), accidents de travail (21%), divers {3%).
Des cas de défencstrations, de traumatisés balis-
tiques, explosions, brilures chimiques ont ét¢ égale-
ment relevés. Dans une autre communication ayant
pour theme «Les multifracturéss, le IF Al Youcef
est longuement revenu sur la physiopathologie, le
dugnoshc ct les principes de trancm:m de ces trau-
les chocs h «le
choc hémorragique est une hypoperfusion tissulaire
aigué et durable par diminution de la masse san-
guine circulante, entrainant une souffrance cellu-
laire, secondaire a 1 'inadéqualmn entre les apports
et les besoins en oxygéne, dont la durée et la graviteé
conditionnent le pronosﬂc vital».
Sclon 1w, «le choc hypovolémigue du pol)
tisme représente la premiére cause de morlalu; chez
les sujets jeunesy. 1l a ajouté : wLa survenue de I'état
de choc et son aggravation dépendent de la vitesse
d’apparition et de I'importance de I'hémorragie, de
l'efficacité des mécanismes compensateurs et des
possibilités de controle de I'hémosiase.» La baisse
de I'apport en oxygene aux tissus duc a la diminu-
tion de I"hémoglobine ct a la baisse de la pression
de pcffusmn |0ca]c provoque unc augmullahon de
I'e: 1 cn de la
conduite a tenir ct des p‘nnclpcs du traitement, le DF
Al Youcef recommande : «les zmpemh[v du traite-
ment débuté avant 1'arrivée du patient a I'hopital
sont de maitriser I'hémorragie, de compenser la
perte sanguine ef d'assurer une oxygenation ef
une ventilation efficaces dans un temps le plus bref

qmcﬁlmcoursd actuah .a
dot étre séneusement réfléchic, a-t-il encore
souligne.

Djamila Kourta

possible. L'objectif thérapeutique est la restaura-
tion du port en oxygene pe une bonne
adaptation aux besoins métaboligues tissulaires.»

A Tahraoui

es cancers gastnquesw, «les cancers co-
hques en k ct «les
opératoires des voies biliaires», tels sont les
principaux. lh:mcs inscrits au programme
les de
Chll'\n'"lc de Scuf ou d’éminents spécialistes et
chercheurs de France, de Tunisie ct d' Algéne
animent depuis hier, et ce, jusqu’a aujourd’hui
3 mau, pas moins de 80 conférences.
Orgamisées conjomtement par le CHU et
Puniversité Sétf |, ces jounées sont appuyees
par 98 communications affichées, ayant attiré
Iattention de la société savante, laquelle a
suivi avec beaucoup d’intérét les interventions
du P Saib (Sénf), du D Boubekeur (Tlem-
cen), le P* JP-Amaud (Angers), le D" Berkane
(Bgjaia), qui ont respectivement parlé des
cancers coliques en occlusion, de la place du
traitement pour les cancers coliques gauches
en occlusion et de la prise en charge du cancer
du colon gauche en occlusion. Le [ Berkane
(Béjaia) a. quant a lui, plaidé pour unc attitude
moins chirurgicale devant le cancer coligue
occlusif au stade meétastatique. [“ntervention
du P* Messaoud Zitouni a é¢€, le moins gue I'on
puisse dire, Pautre moment fort de la jounée

d’hicr. A travers son exposé «Plan cancer 2015-
2019, I'expert a présenté les gﬁndcs lignes de
la feuille de route des pouvoirs publics ayant
mis le paquet pour une lutte cfficiente contre
I cancer, un des plus importants problemes de
santé publique en Algénic.

D’autant plus que I"appantion des nouveaux
cas se chiffrc annucllement par centaines.
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Interroge sur les objectifs assignés a cette ren-
contre rechaussée par des interventions scienti-
ﬁqucs de tres haut niveauw, le pn:sulml du co-
mit¢ d” le P Kamel B

ne cache pas sa satisfaction : «Marquées par
des conférences de bon nombre de références,
ces prﬂméres journées ont pour but I'échange
des expériences entre Ic: écoles maghrébines
et s surtout frang C'est aussi
une formation continue de chirurgie. Elles
permettent en outre de boaster la recherche
en chirurgie. Nous profitons de 'opportunité
pour lancer ['idée de la création d 'une acadé-
mie nationale de chirurgie devant se charger
de 'évolution de la recherche, d'appliquer
les codes de la bonne pratique de la chmﬂye
générale et le respect de | 'éthigue de la spe‘cm-
lité.» Kamel B.
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